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Monatshit Juli 

 Mittagessen  Abendessen 

 

 

 

Menü 1 Menü 1 

Rindshacksteak gegrillt mit Zwiebeln  
Bratensauce, Weissweinrisotto und Rüebli 

 

bunter Gemüsesalat mit Fetakäse 
an Olivenöldressing und Brot 

Menü 2 Menü 2 

Mediterrane Nudelpfanne mit Poulet 
Gemüsestreifen an Tomatenkräutersauce 

gebratener Fleischkäse* mit 
Spiegelei und Brot 

Menü 3 Menü 3 

garnierte Melonenschnitze mit  
gemischtem Schinken*, Brot und Butter 

 

Tortilla – Eierkuchen 
mit Kartoffeln, Tomaten und Kräuter 

  


